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PROGRAMME D’ACTIVITES
Du 13/06/2026 au 10/10/2026

LES AMICALES

Rencontre Amicale : Les adhérents échangent entre eux et avec les animateurs autour d’un

goter. lls peuvent aussi participer aux jeux de société, écouter de la musique, lire des
magazines, prendre un verre au bar sans alcool.

Rencontre Amicale-Sortie : Le Club est ouvert comme lors des rencontres-amicales mais les
adhérents qui le souhaitent peuvent effectuer une sortie culturelle, sportive entre eux : cinéma
— musée — piscine (50% des frais sont remboursés conformément aux droits ouverts par la
carte d’adhérent). A I’issue de la sortie, chacun peut revenir au Club s’il le souhaite.

ATELIER PEINTURE - DESSIN animé par Cécile de 14 H a 16 H les

lundis 15/6, 29/06, 13/0
20/07/2026.
ATELIER JOURNAL MENTALO animé par Héléne de 17 H a 18 H les vendredis 12/06, 26/0¢
10/07/2026.

ATELIER ECRITURE animé par Geneviéve a 15 H 30 les samedis 20/06 et 05/09, 03/10/2026.
ATELIER PATISSERIE animé par Nicole de 14 H 2 16 H les samedis 20/06, 05/09, 03/10/2026.
ATELIER ECHEC animé par Michel a 18 H les mercredis.

ATELIER PHOTO-ROMAN animé par Bernadette de 17 H a 18 H 30 les mercredis 17/06,
01/07, 22/07, 16/09, 30/09/2026.

ATELIER PEINTURE SUR SOIE de 15 H a 17 H les vendredis.

ATELIER COLLAGE ou FRESQUE animé par Isabelle de 15 H 2 17 H les vendredis.

ATELIER CHANT animé par Christine les vendredis 19/06, 04/07/2026.
ATELIER : le « Diamant Painting » en accés libre.

ATELIER LE LOUVRE HORS-LES-MURS le vendredi 19 juin 2026 avec Pexposition « Henri
Rousseau, 'ambition de la nature »

au Musée de I’Orangerie, Place de la Concorde. Le rendez-
vous est 4 14 H 45 devant le Musée.

LES DIMANCHES DU HORS-CLUB

Pour les dimanches du Hors-Club les locaux seront ouverts de 14 heures 4 18 heures.
Cette ouverture se fait deux dimanches par mois (sans professionnels), et un goliter est
organisé,

Vendredi 4 Septembre 2026

Réouverture le Samedi § Septembre 2026




Samedi 13 juin 2026

Amicale
Ouverture du Clubde 14 Ha 18 H

Samedi 20 juin 2026 Amicale-Sortie
Atelier Ecriture a 15 H 30
Atelier Patisserie 2 1S H
Mercredi 24 juin 2026 Repas a 19 H

Adhérents : 2,30 euros
Non-Adhérents : 3,80 euros

Ouverture du Clubde 17 Ha20 H

Samedi 27 juin 2026
Adhérents : 15 euros
Non-Adhérents :

Grande Sortie

Enghien-les -Bains

Restaurant + Visite de la ville

et au bord du lac

Train : Départ Gare du Nord et
arrivée 15 minutes aprés : un train
toutes les 15 minutes

Rendez-vous : a 10 H au Club

Ou a 10 H 30 a Gare du Nord
devant la FNAC

A une dizaine de kilométres de Paris, au coeur du Val d’Oise, le lac d’Enghein-les-Bains déploie
ses quarante trois hectares de reflets changeants et de fraicheur végétale. Véritable joyau
naturel de la région parisienne, cette oasis lacustre offre un cadre d’exception pour se
ressourcer, fliner ou simplement admirer la beauté du paysage.

Samedi 4 juillet 2026

Amicale
Ouverture du Clubde 14 Ha IS H

Samedi 11 juillet 2026
Adhérents : 2, 30 euros
Non-Adhérents : 3, 80 euros

Amicale-Sortie
Repas a 13 H
Ouverture du Clubde12Ha 16 H

Samedi 18 juillet 2026
Adhérents : 6 euros
Non-Adhérents : 12 euros

Sortie

Exposition « Matisse »

Grand Palais

Adresse : 9 ave du Général
Eisenhower

Métro : ChampsElysée Clémenceau
(Ligne 1)

Rendez-vous : a 14 H au Club

Ou a 14 H 30 devant le Musée

L’exposition « Matisse 1941-1954 » au Grand Palais réunit plus de 300 ceuvres des treize
derniéres années de la vie de artiste. Peintures, gouaches découpées, dessins, livres illustrés,
textiles et vitraux déploient la pratique pluridisciplinaire d’un artiste qui se réinvente a prés de
80 ans. La gouache découpée y occupe une place souveraine, tandis que les autres médiums

révelent une richesse créative inédite.

FERMETURE du Club du Jeudi 23 juillet 2026 au Vendredi 4 Septembre 2026
Réouverture le Samedi S Septembre 2026






® Samedi 11 juillet 2026 m Mercredi 24 juin 2026
® Samedi 12 septembre 2026 m Mercredi 23 septembre 2026

m Samedi 10 octobre 2026

HEURES D’OUVERTURE ET COMPOSITION DE L’EQUIPE

Lundide 13HA17H Elsa CHAMBOREDON
Laeticia DE BESSES

Atelier Peinture — Dessin
Atelier « Diamant Painting »

Mercredide 1I7H220H Patrick ALAMEDA
Pierre PRUNGNAUD
Activité Cuisine
Atelier Photo-Roman

Atelier Echecs

Vendredide ISHa19H Manon PIETTE
Héléne REGLE
Atelier Journal Mentalo

Atelier Collage
Conseils en informatique
Atelier Peinture sur soie

Samedide 14 Ha 18 H Des animateurs assurent ’accueil

Ou Samedi de 12H i 16 H

Coordinateur : Pierre PRUNGNAUD



