
CLUB DES PEUPLIERS OUVERT : 
22 rue de la Glacière Lundi de 13h à 17h 
75013 PARIS                                                                                                     Mercredi de 17h à 20h 
E-mail : clubdespeupliers@free.fr                                                                     Vendredi de 15h à 19h 
Site internet : www.clubdespeupliers.fr                                                             Samedi de 14h à 18h ou                                                      
☎ 01 43 31 49 51                                                                                              de 12h à 16h 

                                                                                                                             
PROGRAMME D’ACTIVITES 
Du 24/06/2023 au 07/10/2023 

LES AMICALES 

Rencontre Amicale : Les adhérents échangent entre eux et avec les animateurs autour d’un 
goûter. Ils peuvent aussi participer aux jeux de société, écouter de la musique, lire des magazines, 
prendre un verre au bar sans alcool. 
Rencontre Amicale-Sortie : Le Club est ouvert comme lors des rencontres-amicales mais les 
adhérents qui le souhaitent peuvent effectuer une sortie culturelle, sportive entre eux : cinéma – 
musée – piscine (50% des frais sont remboursés conformément aux droits ouverts par la carte 
d’adhérent). A l’issue de la sortie, chacun peut revenir au Club s’il le souhaite. 

ATELIER PEINTURE - DESSIN animé par Isabelle de 14 H à 16 H un lundi sur deux les 
11/09 et 25/09/2023. 
ATELIER JOURNAL MENTALO animé par Hélène de 17 H à 18 H les vendredis 23/06, 
07/07, 15/09 et 29/09/2023. 
ATELIER ECRITURE animé par Geneviève à 16  H le samedi 30/09/2023. 
ATELIER PATISSERIE animé par Nicole de 14 H à 16 H le samedi 30/09/2023. 
ATELIER ECHEC animé par Michel à 18 H les mercredis. 
ATELIER PHOTO-ROMAN animé par Bernadette de 17 H à 18 H 30 les mercredis : 
Téléphoner au Club pour avoir les dates. 
ATELIER PEINTURE SUR SOIE de 15 H à 17 H  les vendredis. 
ATELIER CHANT animé par Christine de 17 H 30 à 18 H 30 un vendredi sur deux, les 
vendredis 30/06, 08/09, 22/09 et 06/10/2023. 
ATELIER COLLAGE ou FRESQUE animé par Isabelle de 15 H à 17 H les vendredis.  
ATELIER THEATRE au Théâtre de l’Opprimé de 10h à 12h les vendredis 15/9, 22/9, 29/9 
et 6/10. 
NOUVEL ATELIER : le « Diamant Painting »  animé par Christelle de 14 H à 16 H les 
lundis.  

LES DIMANCHES DU HORS-CLUB 

Pour les dimanches du Hors-Club les locaux seront ouverts de 14 heures à 18 heures. Cette ouverture se fait 
deux dimanches par mois (sans professionnels), et un goûter est organisé. 
Rappel : Le « Dimanche du Hors-Club » c’est la possibilité pour tous ceux qui le désirent de se retrouver 
quand le Club est fermé et de décider ensemble ce qu’ils ont envie de faire : parler, jouer (jeux de société), 
peindre (sur papier, sur toile, sur porcelaine)…Deux personnes, à leur demande, sont responsables des clefs. 
Pour avoir les dates des « dimanches du Hors-Club », téléphoner au Club des Peupliers aux heures 
d’ouverture au 01.43.31.49.51. 

mailto:clubdespeupliers@free.fr
http://www.clubdespeupliers.fr/


Fermeture du Club du Jeudi 20 Juillet au Vendredi 1er Septembre et Réouverture le Samedi 2 Septembre 
2023 

___________________________________________________________________________________ 

Samedi 24 juin 2023    Amicale 
     Ouverture du Club de 14 H à 18 H 
_____________________________________________________________________________________________________
_____ 
Samedi 1er  juillet 2023    Amicale-Sortie 
Adhérents : 2,30 euros                                                        Repas à 13 H 
Non-Adhérents : 3,80 euros    Ouverture du Club de 12 H à 16 H 
_____________________________________________________________________________________________________
_____ 
Vendredi 7 juillet 2023    Atelier LOUVRE 
Adhérents : 2,30 euros    « L’Art Grec » 
Non-Adhérents : 3,80 euros    Rendez-vous :  
     à 14 H 30 sur place sous la 
     Pyramide devant le guichet 
     « Information » 
_____________________________________________________________________________________________________
___ 
Samedi 8 juillet 2023    Grande Sortie au Château de Rambouillet 
Adhérents : 15 euros    Rendez-vous : au Club à 9 H 00  
Non-Adhérents : 30 euros    Et sur place au Tableau Départ TER à 9 H 30 
     Métro : Glacière (Ligne 6) – Gare Montparnasse  

Accessible en train depuis la gare de Montparnasse, à 45 minutes de Paris, le château de Rambouillet 
récemment restauré vous plongera dans l'histoire intime de la France. Construit en 1345, le château était 
autrefois une résidence royale bâtie au cœur d’une vaste forêt. François Ier, Louis XVI et Napoléon Ier 
y ont séjourné. Aujourd'hui, ce domaine, devenu par la suite résidence présidentielle, accueille toujours 
des chefs d'Etat. En parcourant les pièces chargées d'histoire (François Ier y mourut et Napoléon y passa 
sa dernière nuit en France), vous découvrirez bientôt le boudoir de Marie-Antoinette, une salle 
d’apparat aux superbes boiseries puis une tour, vestige de la période médiévale. Après la visite du 
château, le parc de 150 hectares du jardin vous attend. Plongez dans la splendeur de la vie royale avec 
deux merveilles architecturales, uniques en Europe. 
_____________________________________________________________________________________________________ 

Mercredi 12 juillet 2023    Repas à 19 H 
Adhérents : 2,30 euros    Ouverture du Club de 17 H à 20 H 
Non-Adhérents : 3,80 euros 
_____________________________________________________________________________________________________ 

Samedi 15 juillet 2023    Sortie Pique-Nique au Parc de Bercy 
Entrée Libre du Parc    Apportez son Pique-Nique 
     75012 PARIS 
     Métro : Cour Saint-Emilion (Ligne 14) 
     Rendez-vous : à 12 H au Club 
     Ou à 12 H 30 devant le Parc au 41 rue Paul 
Belmondo 
Situé à l'emplacement d'anciens entrepôts viticoles, le parc de Bercy conserve quelques témoins de son 
passé, dont une vigne et les rails qui permettaient la circulation des wagons-citernes. Situé au cœur du 12e 
arrondissement, entre la gare de Lyon et le quartier Cour Saint-Émilion, le parc de Bercy est un lieu de 
promenade agréable à toutes les saisons. D'un côté, on y trouve la plus grande salle de spectacle 
parisienne, la Bercy Arena. A mi-chemin, les amateurs de cinéma poussent les portes de la Cinémathèque 
française (conçu par l'architecte américain Frank Gehry). On termine au jardin romantique, ses bassins 
fréquentés par les canards et les nénuphars, son petit lac et son île. 

_____________________________________________________________________________________________________ 



Samedi 2 septembre 2023    Amicale 
     Ouverture du Club de 14 H à 18 H 
      
Samedi 9 septembre 2023    Amicale-Sortie 
Adhérents : 2,30 euros    Repas à 13 H        
Non-Adhérents : 3,80 euros    Ouverture du Club de 12 H à 16 H  
_____________________________________________________________________________________________________
_____ 
Samedi 16 septembre 2023    Amicale 
     Ouverture du Club de 14 H à 18 H 

_____________________________________________________________________________________________________
____ 
Mercredi 20 septembre 2023     
Adhérents : 2,30 euros    Repas à 19 H 
Non-Adhérents : 3,80 euros    Ouverture du Club de 17 H à 20 H 
_____________________________________________________________________________________________________
____ 
Samedi 23 septembre 2023    Sortie Visite de  l’Ile Saint Louis 
     Et dégustation d’une glace au « Glacier Berthilhon » 
Adhérents : 4 euros    Adresse : 31 rue Saint Louis en l’Ile 
Non-Adhérents : 8 euros    75004 PARIS 
     Métro : Sully Morland (Ligne 7) 
     Rendez-vous : à 14 H au Club 
     Ou à 14 H 45 devant le glacier 

La Maison Berthillon est une entreprise familiale, artisanale dont la vocation est d'émerveiller nos sens : 
farandole de couleurs, texture onctueuse et affolement des papilles gustatives... Considéré comme l’un 
des meilleurs glaciers au monde, Berthillon trône depuis plus d’un demi-siècle dans le très touristique 
secteur de l’Ile Saint-Louis. Il faut dire que la réputation de la glace Berthillon a depuis longtemps 
dépassé les frontières de l’hexagone. On vient de partout dans le monde pour goûter aux fabuleuses 
spécialités maisons, faites uniquement à base de produits naturels 
_____________________________________________________________________________________________________
_____ 
Samedi 30 septembre 2023    Amicale 
     Ouverture du Club de 14 H à 18 H     
     Atelier Ecriture 
     Atelier Pâtisserie                                                                                 
Mercredi 4 octobre 2023     
Adhérents : 2,30 euros    Repas à 19 H 
Non-Adhérents : 3,80 euros    Ouverture du Club de 17 H à 20 H 
_____________________________________________________________________________________________________
_____ 
Samedi 7 octobre 2023             Amicale-Sortie  
                                                                                                Ouverture du Club de 14 H à 18 H 
                                                                                                Pré - Conseil à 15 H 
             Conseil d’Administration à 16 H  

   

         REPAS 

                                    ■  Samedi 1er juillet 2023   ■ Mercredi 12 juillet 2023  
             ■  Samedi 9 septembre 2023   ■ Mercredi 20 septembre 2023 
         ■ Mercredi 4 octobre 2023 
          

    



HEURES D’OUVERTURE ET COMPOSITION DE L’EQUIPE 
  

   

    Lundi de 13 H à 17 H  Laeticia DE BESSES 
 Elsa CHAMBOREDON 
 Atelier Peinture – Dessin 
                                                                              Atelier « Diamant Painting » 

  Mercredi de 17 H à 20 H  Patrick ALAMEDA 
 Pierre PRUNGNAUD 
 Activité Cuisine 
 Atelier Photo-Roman 
 Atelier Echecs 

  Vendredi de 15 H à 19 H Hélène REGLE 
                                                                              Manon PIETTE 
 Atelier Journal Mentalo 
 Atelier Collage 
 Conseils en informatique 
 Atelier Peinture sur soie 

  Samedi de 14 H à 18 H  Des animateurs assurent l’accueil 
     Atelier Ecriture 
 Atelier Pâtisserie 
 Atelier Cuisine 

                                                Animateur-coordinateur : Pierre PRUNGNAUD                                             


